GRUNE CSU ‘

CSU-Stadtratsfraktion - Rathausplatz 2 - 86150 Augsburg F R AKT' ON FRAKTION IM AUGSBURGER RATHAUS

Frau Oberbiurgermeisterin AUGSBURG 1| 0821.324-2376

Eva Weber Fax 0821.33505
Rathausplatz 1 www.csuaugsburg.de
86150 Augsburg fraktion@csuaugsburg.de

Augsburg, den 15.12.2022

Antrag: Praventionsschwerpunkt 2023 — Gesundheitliche Folgen von Einsamkeit
Sehr geehrte Frau Oberburgermeisterin,

die vom Bayerischen Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege abgeschlossene
Kampagne Hand aufs Herz zur Pravention von Herzinfarkt war ein grof3er Erfolg. Die
Regierungen, Gesundheitsdmter, GesundheitsregionenPLUS und Bundnispartner haben
insgesamt fast 600 Veranstaltungen durchgefuhrt. Mehr als 1.000 Exemplare des
Berichts ,Herzinfarkte in Bayern® wurden verteilt, die im Rahmen der Kampagne
entwickelte ,HerzFit“-App wurde im Kampagnenzeitraum fast 60.000 Mal
heruntergeladen.

Aufgrund der ermutigenden Resonanz wird auch im kommenden Jahr ein
Praventionsschwerpunkt in den Fokus genommen, der zur Minderung der
Belastungsfolgen durch die Corona-Pandemie beitragt. Die Pandemie hat uns deutlich
gemacht, wie wichtig soziale Kontakte fiir unser Wohlbefinden sind. Da soziale Isolation
und Einsamkeit zahlreiche gesundheitliche Folgen fur Betroffene mit sich bringen
kénnen, soll ab Marz 2023 das Thema ,Gesundheitliche Folgen von Einsamkeit* als
Praventionsschwerpunkt in das Bewusstsein der Bevdlkerung gertickt werden.

Daher stellen die Fraktionen von CSU und Biindnis 90/DIE GRUNEN folgenden
Antrag:

Die Verwaltung, insbesondere das Referat fur Nachhaltigkeit, Umwelt, Klima und
Gesundheit, wird beauftragt sich an der Kampagne ,Gesundheitliche Folgen von
Einsamkeit des Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit und Pflege zu
beteiligen, den Praventionsschwerpunkt aktiv zu begleiten, diesen in Projekten,
MalRnahmen, Aktionen den Burgerinnen und Birgern ndher zu bringen und Angebote
anzubieten, um Einsamkeit zu vermeiden und Einsamkeit zu Gberwinden sowie eine
Entstigmatisierung von Einsamkeit zu erreichen.

Begrindung:

Langer dauernde Einsamkeit, auch der haufig damit verbundene Lebensstil, stellen ein
Gesundheitsrisiko dar, die Folgen unterscheiden sich jedoch je nach Altersgruppe. Unter
alten und hochaltrigen Personen kann Einsamkeit die Entwicklung einer Demenz
begulnstigen. Sind Menschen im friilhen oder mittleren Erwachsenenalter einsam, erhdht
dies das Risiko einer psychischen Krankheit wie einer Angststérung oder einer
Depression. Einsame jingere Menschen berichten tber eine erhdhte Nervositéat sowie
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Schlafprobleme. Au3erdem haben jliingere, einsame Personen im erwerbsféhigen Alter
mehr Schwierigkeiten, einen passenden Beruf zu finden und sind haufiger arbeitslos.
Depressionen sind Risikofaktor fur und kdnnen Folge von Einsamkeit sein. Aufgrund der
engen Verbindung von Einsamkeit und Depression, berichten einsame Menschen
haufiger von Suizidgedanken. Internationale Studien zeigen, dass Menschen mit
psychischen Stérungen haufiger einsam sind als die allgemeine Bevdlkerung und dass
psychisch Erkrankte, die von Einsamkeit berichten, ungunstigere Krankheitsverlaufe
aufweisen als nicht einsame psychisch Kranke. Zudem kann sich chronische Einsamkeit
in vielerlei Weise negativ auf das Wohlbefinden auswirken und beispielsweise mit
Schlafstérungen und Angstzustanden einhergehen. Einsame Menschen weisen auch ein
erhohtes Risiko fur verschiedene korperliche Erkrankungen und eine erhéhte
Sterblichkeit auf, die mit der Risikoerh6hung durch z.B. Adipositas vergleichbar ist. So ist
das Risiko fur einen Schlaganfall und eine Herz-Kreislauf-Erkrankung bei einsamen
Menschen erhoht. Die soziale Isolation wirkt sich auch auf die Sterblichkeit nach einem
Herzinfarkt aus: sozial isolierte Menschen hatten nach einem Herzinfarkt ein 25 %
héheres Sterblichkeitsrisiko. Dartiber hinaus ist Einsamkeit mit einem schwacheren
Immunsystem assoziiert und wird — bei allerdings noch heterogener Studienlage — sogar
in Zusammenhang mit Krebserkrankungen gebracht. Einsame Menschen sind auch im
Hinblick auf Suchtmittelkonsum (Alkohol, Cannabis, etc.) starker gefahrdet. Dabei kann
Einsamkeit an sich gesundheitliche Folgen haben, da soziale Unterstiitzung und soziale
Eingebundenheit als wesentliche Bedingungen von Gesundheit fehlen. Oft wirkt sich
aber auch der damit einhergehende ungesunde Lebensstil oder die Lebenslage
einsamer Menschen gesundheitlich negativ aus.

Ubergeordnetes Ziel des Praventionsschwerpunkts ist, den gesundheitlichen Folgen von
Einsamkeit zu begegnen. Das Thema Einsamkeit soll entstigmatisiert und ein
Bewusstsein und Kompetenz fur die Vermeidung von Einsamkeit und deren
gesundheitlichen Auswirkungen geschaffen werden. Durch geeignete Projekte,
Malnahmen und Aktionen des Gesundheitsamtes sollen Menschen beféhigt werden
Einsamkeit zu vermeiden bzw. einen Weg aus der Einsamkeit finden.

Mit freundlichen GriRen

L@ o Pl i G

Leo Dietz Ruth Hintersberger’ Benedikt Lika
Fraktionsvorsitzender Stv. Fraktionsvorsitzende Stadtrat

3 2 A )
oty Mt W gz
Peter Rauscher Sabrina Koch Dr. Stefan Wagner

Fraktionsvorsitzender Stadtratin Stadtrat |



