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Augsburg, 07. Mai 2019
Trimm-Dich-Pfad entlang des Lechs
Sehr geehrter Herr Oberblrgermeister,
die CSU-Stadtratsfraktion beantragt, die Verwaltung mit der Prifung zu beauftragen,
inwieweit ein Trimm-Dich-Pfad entlang des Lechs (Lech/Localbahnbriicke — Ostufer

Lech — Hochzoller Briicke — Westufer Lech; siehe Abbildung) baldmdglichst verwirk-
licht werden kann.
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Begriindung:

Schon seit langem erfreuen sich Laufen, Joggen und Nordic Walking grofRer Beliebt-
heit in der Bevolkerung. So grindete der Deutsche Sportbund in den 1970er Jahren
die Bewegung ,Trimm Dich durch Sport“. Daraufhin entstanden fir Jung und Alt
Trimm-Dich-Pfade in ganz Deutschland. Trimm-Dich-Pfade zeichnen sich u.a. dadurch
aus, dass neben der Beanspruchung der Beinmuskulatur der ganze Korper durch ver-
schiedenste Ubungen an Stationen (200 — 300m Distanz) gefordert wird. Hinzu kom-
men die Aktivitat im Freien und die Méglichkeit sich fit zu halten, ohne viel Geld inves-
tieren zu mussen. Daher ist zu prufen, in der Sportstadt Augsburg einen solchen
Trimm-Dich-Pfad entlang des Lechs einzurichten.

Mit freundlichen GrilRen
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Bernd Kranzle Markus Arnold
Fraktionsvorsitzender Stadtrat



